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Badische Turnerjugend
Postfach 1405 . 76003 Karlsruhe

Telefon (0721) 18 15 16 . Fax (0721) 2 61 76
E-Mail: BTJ@Badischer-Turner-Bund.de

B
itte

ausreichend
frankieren.

Badischer
Schwarzwald 
Turngau
Nicole Barth

Mozartstraße 45
78194 Immendingen
Telefon (07462) 3 51
E-Mail:
NicoleBarth2611@aol.com

Breisgauer 
Turngau
Katja Huser

Hebelstraße 3
77975 Ringsheim
Telefon (07822) 44 90 51
E-Mail: katja.huser@web.de

Elsenz-Turngau-
Sinsheim
Eveline Jäger

Kregweg 1
74915 Waibstadt
Telefon (07263) 51 08
E-Mail: eveline.jäger@web.de

Hegau-
Bodensee 
Turngau

Martin Stengele
Gebelsbergstraße 48
70199 Stuttgart
Telefon (0175) 1 56 19 67
E-Mail:
MartinStengele11@aol.com

Turngau 
Heidelberg
Nina Grimmer

Goethestraße 4
69242 Mühlhausen
Telefon (06222) 6 29 78
E-Mail:
Nina.Grimmer@web.de

Karlsruher 
Turngau
Anja Greiselis

Jakob-Dörr-Straße 29
76187 Karlsruhe
Telefon (0721) 5 31 68 38
E-Mail: anja.greiselis@web.de

Kraichturngau 
Bruchsal
Marion Klein

Albert-Schweitzer-Straße 10
76689 Karlsdorf-Neuthard
Telefon (07251) 4 08 88
E-Mail: marion.kar@web.de

Main-Neckar-
Turngau
Christine Förtig

Mudauer Straße 11
69427 Mudau Steinbach
Telefon (06284) 92 92 50
E-Mail:
Christine.foertig@gmx.de

Turngau 
Mannheim
Erik Dornes

Länderweg 7
69502 Hemsbach
Telefon (06201) 4 47 41
E-Mail: turnerjugend-
mannheim@albert-dornes.de

Markgräfler-
Hochrhein-Turngau
Sabine Geiger

Auenring 18
79771 Klettgau
Telefon (07742) 92 22 00
E-Mail: sabine_geiger@gmx.de

Turngau 
Mittelbaden-Murgtal
Geschäftsstelle TG MM

Rheinstraße 20
76549 Hügelsheim
Telefon (07229) 18 17 10
E-Mail: schmidju2004@yahoo.de

Ortenauer 
Turngau
Elvira Schilli

Im Luttigraben 3
77694 Kehl-Bodersweier
Telefon (07853) 99 69 53

Turngau 
Pforzheim-Enz
Barbara Toebs

Burggartenstraße 10
75180 Pforzheim
Telefon (07231) 2 80 66 55
E-Mail: B.Toebs@web.de
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2006  
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FORUM KINDERTURNEN 2006
»Starke Kinder«

Vielfältige Bewegungsmöglichkeiten, das Sammeln von
Bewegungserfahrungen mit und in der Gruppe sowie ein
respektvolles Miteinander im Team bilden zentrale Vor-
aussetzungen für eine gesunde körperliche, geistige,
emotionale und soziale Entwicklung unserer Kinder. Die
BTJ bietet 2006 wieder 14 Veranstaltungen im Rahmen
des FORUM KINDERTURNEN mit zahlreichen Anregun-
gen für ein zeitgemäßes, gesundheitsorientiertes Kinder-
turnen für Kinder ab 3 Jahren an.

Kindgerechtes Kräftigen und Dehnen
Kinder toben und spielen am liebsten den ganzen Tag und
fördern dadurch unbemerkt ihre Muskulatur. Durch den
heutigen durch Sitzen geprägten Alltag kommt die Be-
wegungsvielfalt allerdings häufig zu kurz. Hier können im
Kinderturnen durch gezielte Übungen zusätzliche Anreize
geschaffen werden. Aber welche Übungen sind in diesem
Alter erlaubt und auch sinnvoll? Was schadet oder ist völ-
lig überflüssig? In diesem AK werden die Grundlagen für
ein kindgerechtes Kräftigen und Dehnen erarbeitet und
gezeigt, wie diese Übungen in Spiele und Geschichten
verpackt in der Turnstunde angewendet werden können.

Rund um die Bank
Die Turnbank ist eines der älteren Geräte und in fast jeder
Turnhalle mehrfach vorhanden. Gerade für zahlenmäßig
große Kindergruppen eignet sich die Bank als Turngerät
da der Aufbau kinderleicht ist. Ob als Hindernis, als schie-
fe Ebene in der Gerätelandschaft, als Übungsschwebe-
balken oder als Hilfsgerät zum Erlernen turnerischer Ele-
mente, die Turnbank ist vielfältig einsetzbar. Ebenso viel-
fältig sind die Angebote in diesem Arbeitskreis, der sicher
auch für erfahrene Übungsleiter neue Ideen liefert. 

Rechte und Pflichten eines Übungsleiters
Was ist zu tun, wenn sich ein Kind verletzt? Darf ich ein
Pflaster auf die kleine, harmlose Platzwunde kleben? Bei
welchen Ereignissen muss ich die Eltern verständigen?
Muss ein Übungsleiter an jedem Gerät stehen oder genü-
gen Matten zur Sicherung? Soll ich mit den Kindern nach
der Stunde auf die Eltern warten? Fragen über Fragen die
in den Praxis-AKs immer wieder gestellt werden und nun
in einem eigenen AK beantwortet werden sollen.

Wir laden alle interessierte Übungsleiter und Helfer aus
den Turngauen, Vereinen, aber auch ErzieherInnen zum
FORUM KINDERTURNEN sehr herzlich ein.

Ihre Badische Turnerjugend

Veranstaltungstermine 2006
21.01. Breisgauer Kahlenberghalle, 

Turngau Ringsheim

22.01. Elsenz-Turngau Auwiesenhalle, 
Sinsheim TSV Meckesheim

05.02. Main-Neckar- Walter-Hohmann-
Turngau Sporthalle, Hardheim

19.02. Turngau Mörike-Realschule/
Pforzheim-Enz Sporthalle, Mühlacker

12.03. Ortenauer Turngau Sporthalle in Kork

18.03. Kraich-TG Bruchsal SG Bad Schönborn

19.03. Markgräfler-HR TG Sporthalle, Lauchringen

25.03. TG Heidelberg TV Dielheim

08.04. Hegau-Bodensee Sommertal-Sporthalle, 
Turngau Meersburg

15.04. Bad. Schwarzw. TG Wolftalsporthalle, 
Oberwolfach-Kirche

29.04. Karlsruher Turngau Schulsporthalle der GHS, 
Stutensee-Spöck

13.05. TG Mittelb. Murgtal Rheinauhalle, Au a. Rh.

17.06. Ortenauer Turngau TV Unterharmersbach, 
Zell a.H.

n.n. TG Mannheim n.n.

Zeitlicher Ablauf
bis 09.45 Abwicklung organisat. Formalitäten
09.45 – 10.00 Begrüßung, Eröffnung
10.00 – 11.30 1. Durchgang (AK1 / AK 2 / AK 3)
11.30 – 12.30 Mittagspause
12.30 – 14.00 2. Durchgang (AK1 / AK 2 / AK 3)
14.00 – 14.30 Kaffeepause
14.30 – 16.00 3. Durchgang (AK1 / AK 2 / AK 3)
anschl. Abschlussbesprechung

Organisatorisches
Sportbekleidung und Sportschuhe bitte mitbringen.
Verpflegung: Der gastgebende Verein bietet eine kosten-

günstige Verpflegung an. Informationen über Kosten
und Art der Verpflegung (Vollkost / vegetarisch) sind
beim Gauverantwortlichen abzufragen.

Veranstaltungsbroschüre mit Theorie- und Praxisthe-
men dieser Veranstaltung wird am Veranstaltungstag
ausgegeben.

Arbeitskreise: Jeder Teilnehmer besucht alle drei Ar-
beitskreise. Das Forum wird mit 7 UE zur Lizenz-
verlängerung anerkannt!

Teilnehmerbeitrag: Pro Person wird ein Beitrag von
21,– € erhoben, der von dem angegebenen Konto
abgebucht wird.

Die Anmeldung richten Sie bitte an die/den zustän-
dige/n Turngauverantwortliche/n. Die Anmel-
dung wird erst bei Eingang der Meldegebühr gültig. 

Anmeldeschluss ist immer 14 Tage vor der be-
treffenden Veranstaltung.AK 1

AK 2

AK 3
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