BTB Fortbildung ,fit und gesund“ zur Lizenzverlangerung

Termin:

Ort:

Beginn:

Ende:
Organisationsbeitrag:

Zielgruppe:

Themen:

Meldung:

Samstag / Sonntag, 25. / 26. April 2009
Sinsheim — Eschelbach, Mehrzweckhalle
Samstag 9.00 Uhr

Sonntag 17.00 Uhr

Regular € 40,-- BTZ-Abonnenten € 30,--

Ubungsleiter/innen, Helfer/innen,
Abteilungsleiter/innen  der  Turn- und
Sportvereine des Elsenz-Turngaus und der
angrenzenden Turngaue.
Lizenzverlangerung zum Themenbereich
JFitness und Gesundheit* (insgesamt 15
Unterrichtseinheiten)

® Bauch — Beine —Po -- neue Ubungen
® Pilates
® Step-Aerobic fiir Einsteiger und Altere

BTB-Kursnummer: 436
(siehe Ausschreibung Bad. Turnzeitung Nov.
2008 Seite 38)

Schriftliche Meldung bis zum 25. Februar 2009
direkt an:

Badischer Turnerbund, Referat Lehrwesen,
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe

Tel. 0721/ 18150 Fax: 0721/ 26176

Internet: www.badischer-turner-bund.de




