
  
Elsenz-Turngau-Pokal im turnerischen Mehrkampf 

 
Termin: Samstag, 09. Mai 2009 
Ort: Meckesheim, Sportgelände  
 
Zeitplan: ab 9.00 Uhr, genaue Festlegung nach Meldungseingang 
 
Meldung bis Samstag, 25. April 2009 (Eingangsdatum maßgeblich) per  
weiblich: Datei  (mit namentlicher Angabe der erforderlichen Kampfrichter und Helfer für die 

Leichtathletik!) 
an die Gaufachwartin Gerätturnen weiblich 
Sabine Haider, Hauptstr. 60,  
75031 Epingen-Mühlbach,  Email SabineHaider@gmx.net  
 

Meldung bis Samstag, 25. April 2009 (Eingangsdatum maßgeblich) per  
männlich: Datei (mit namentlicher Angabe der erforderlichen Kampfrichter und Helfer für die 

Leichtathletik!) 
an den Gaufachwart Gerätturnen männlich 
Markus Henrich, Amalienstr. 15 
74915 Waibstadt,  Tel.: 0160 / 960 70 735 
Email  markus-henrich@gmx.de 
 

ACHTUNG: Es werden keine vereinsweisen Nachmeldungen mehr zugelassen.  Sofern einzelne 
Kinder umgemeldet werden, wird eine zusätzliche Bearbeitungsgebühr in Höhe von 5,- Euro 
pro Ummeldung erhoben.  

 
Hinweis: Die Anmeldedatei in Form einer Excel-Datei wird rechtzeitig per Mail an die 

Vereinsverantwortlichen verschickt bzw. kann dann von der Internetseite www.Elsenz-
Turngau.de herunter geladen werden. 

 
Organisationsbeitrag: Es wird ein Organisationsbeitrag von 2,50 Euro pro angemeldeten Teilnehmer 

erhoben.  
 
 
Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein hat pro begonnene 10 Teilnehmer einen lizenzierten 

Kampfrichter aus dem Gerätturnen und einen Helfer für den leichtathletischen Bereich zu 
stellen. Für jeden fehlenden Kampfrichter wird der Verein mit einem Betrag von € 15,-- 
belegt. (Fehlende Kampfrichter werden gegebenenfalls aus einem anderen Turngau besetzt; 
die Kosten dafür trägt der Verein, der sein Kampfrichterkontingent nicht stellen kann) 

 
Zugelassene  1991 bis einschließlich 2003. 
Jahrgänge: (siehe Jahrgangseinteilung auf der letzten Seite) 
 
Der ETG-Pokalwettkampf ist eine Variante des Deutschen Sechskampfes. Näheres bitte aus den DTB-
Aufgabenbüchern 1,  5 und 6 und Wertungstabelle Heft 13 entnehmen. Hilfreich auch die Arbeitshilfe: 
Lehrbuch turnerischer Mehrkampf / DTB-Ausschreibung. 
 
Ausschreibungen 
 
Weiblich:  Allgemeine Informationen zu Geräten und –höhen am Ende des Jahrbuchs!! 
Neu:  Es wird ein reiner 6-Kampf geturnt, die Geräte/LA-Disziplinen sind frei wählbar, müssen aber 

bei der Meldung verbindlich angegeben werden!! Die Höchstpunktzahl in der Leichtathletik 
entspricht der maximal erreichbaren Punktzahl bei den Geräten. 

 
Wk-Nr. 201 Juti bis 7 Jahre / Jg. 2002 
Wk-Nr. 202 Jutu bis 7 Jahre / Jg. 2002 
 

Juti: P1 –P3 (Version A)  
Juti: Sprung, Reck,  Balken, Boden 
 
Jutu:, P3 –P4(Version A): 
Jutu: Sprung, Reck,  Barren, Boden 

- 50 m-Lauf 
- Weitsprung a.d. Zone 
- Schlagballweitwurf (80g) 
 

 
Wk-Nr. 203 Juti bis 9 Jahre / Jg. 2000 
Wk-Nr. 204 Jutu bis 9 Jahre / Jg. 2000 
 

Juti: P2 –P4 (Version A)  
Juti: Sprung, Reck,  Balken, Boden 

- 50 m-Lauf 
- Weitsprung a.d. Zone 



 
Jutu: P3 –P5 (Version A): 
Jutu: Sprung, Reck,  Barren, Boden 

- Schlagballweitwurf (80g) 
 

 
Wk-Nr. 205 Juti bis 11 Jahre / Jg. 1998 
Wk-Nr. 206 Jutu bis 11 Jahre / Jg. 1998 
 

Juti: P3 –P5 (Version A)  
Juti: Sprung, Reck,  Balken, Boden 
 
Jutu: P4 und höher (Version A) 
Jutu: Sprung, Reck,  Barren, Boden 

- 50 m-Lauf 
- Weitsprung a.d. Zone 
- Schlagballweitwurf (200g) 
 

 
Wk-Nr. 207 Juti bis 13 Jahre / Jg. 1996 
Wk-Nr. 208 Jutu bis 13 Jahre / Jg. 1996 
 

Juti: P4 –P6 (Version A)  
Juti: Sprung, Reck,  Balken, Boden 
 
Jutu: P5 und höher (Version A) 
Jutu: Sprung, Reck,  Barren, Boden 

- 75 m-Lauf 
- Weitsprung  
- Kugelstoßen Juti 3 Kg/ Jutu 4 Kg 
 

 
Wk-Nr. 209 Juti bis 15 Jahre / Jg. 1994 
Wk-Nr. 210 Jutu bis 15 Jahre / Jg. 1994 
 

Juti: P5 –P8 (Version A) wahlweise 
Juti: Sprung, Reck,  Balken, Boden 
 
Jutu: P6 und höher (Version A) 
Jutu: Sprung, Reck,  Barren, Boden 

-100 m-Lauf 
-Weitsprung  
-Kugelstoßen Juti 4 Kg/ Jutu 5 Kg 
 

 
Wk-Nr. 211 Juti bis 18 Jahre / Jg. 1991 
Wk-Nr. 212 Jutu bis 18 Jahre / Jg. 1991 
 

Juti: P5 –P8 (Version A) wahlweise 
Juti: Sprung, Reck,  Balken, Boden 
 
Jutu: P6 und höher (Version A) 
Jutu: Sprung, Reck,  Barren, Boden 

-100 m-Lauf 
-Weitsprung  
-Kugelstoßen Juti 4 Kg/ Jutu 5 Kg 
 

 
 

  
 


