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Gau-Mehrkampfmeisterschaften und Schülermehrkampftag 
 
Termin:  Samstag, 02. Mai 2009 
Ort:  Eugen-Götter-Stadion in Sulzfeld 
 
Beginn:  14:00 Uhr 
 
Wertung:  DLV  1.000 Punkte-Wertung 
 
Kampfrichter:  Bei je angefangenen 5 Vereinsteilnehmern  

muss 1 Kampfrichter gestellt werden  
(ist mit der Vereinsmeldung anzugeben) 

 
Organisationsbeitrag: Einzel-Meisterschaft € 4,-- 
  Einzel-Bestenkämpfe € 4,-- 
  Mannschafts-Wanderpreis kein extra Beitrag 
 
Meldeschluss: Freitag, 25. April  2009 
Meldung an:  Gauleichtathletikwart Kurt Freischlag  
  Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn 
  Tel. 06226 / 41327 Email: kurt.freischlag@gmx.de 
 
Hinweis: Die Anmeldedatei in Form einer Excel-Datei wird 

rechtzeitig per Mail an die Vereinsverantwortlichen 
verschickt bzw. kann dann von der Internetseite 
www.Elsenz-Turngau.de herunter geladen werden. 

 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Sach- und Personenschäden! 
 
 
1. Mehrkampfmeisterschaften: 

 
WK-Nr Bezeichnung Jg. Typ Disziplinen 

14113 männl. Jugend 12-13
 

97-96 Vierkampf 75 m / Weit / Kugel 3,0 kg / 
Schleuderball 0,8 kg 

14115 männl. Jugend 14-15 95-94 Vierkampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg / 
Schleuderball 1,0 kg 

14117 männl. Jugend 16-17 93-92 Vierkampf 100 m / Weit / Kugel 5,0 kg / 
Schleuderball 1,0 kg 

14119 Junioren 18-19 91-90 Vierkampf 100 m / Weit / Kugel 6,0 kg / 
Schleuderball 1,5 kg 

14213 weibl. Jugend 12-13 97-96 Vierkampf 75 m / Weit / Kugel 3,0 kg / 
Schleuderball 0,8 kg 

14215 weibl. Jugend 14-15 95-94 Vierkampf 100 m / Weit / Kugel 3,0 kg / 
Schleuderball 1,0 kg 

14217 weibl. Jugend 16-17 93-92 Vierkampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg / 
Schleuderball 1,0 kg 

14219 Juniorinnen 18-19 91-90 Vierkampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg / 
Schleuderball 1,0 kg 
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15113 männl. Jugend 12-13
 

97-96 Fünfkampf 75 m / Weit / Kugel 3,0 kg / 
Schleuderball 0,8 kg / 1000 m 

15115 männl. Jugend 14-15 95-94 Fünfkampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg / 
Schleuderball 1,0 kg / 1000 m 

15117 männl. Jugend 16-17 93-92 Fünfkampf 100 m / Weit / Kugel 5,0 kg / 
Schleuderball 1,0 kg / 1000 m 

15119 Junioren 18-19 91-90 Fünfkampf 100 m / Weit / Kugel 6,0 kg/ 
Schleuderball 1,5 kg / 1000 m 

15120 Männer 20 -29 89-80 Fünfkampf 100 m / Weit / Kugel 7,25 kg/ 
Schleuderball 1,5 kg / 2000 m 

15130 Männer 30 u. älter 79- Fünfkampf 100 m / Weit / Kugel 7,25 kg /  
Schleuderball 1,5 kg / 2000 m 

15213 weibl. Jugend 12-13 97-96 Fünfkampf 75 m / Weit / Kugel 3,0 kg / 
Schleuderball 0,8 kg / 1000 m 

15215 weibl. Jugend 14-15 95-94 Fünfkampf 100 m / Weit / Kugel 3,0 kg / 
Schleuderball 1,0 kg / 1000 m/ 

15217 weibl. Jugend 16-17 93-92 Fünfkampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg / 
Schleuderball 1,0 kg / 1000 m 

15219 Juniorinnen 18-19 91-90 Fünfkampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg / 
Schleuderball 1,0 kg / 1000 m 

15220 Frauen 20-29 89-80 Fünfkampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg / 
Schleuderball 1,0 kg / 1000 m 

15230 Frauen 30 u. älter 79- Fünfkampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg / 
Schleuderball 1,0 kg / 1000 m 

 
 
2. Einzelmeisterschaften Steinstoßen (einhändig) 
 
WK-Nr Bezeichnung Jg. Typ Disziplinen 

21119 männl. Jugend 16-19 93-90  10 kg 
21120 Männer 20 und älter 89-80  15 kg 
21130 Männer 30 und älter 79-  15 kg 
21140 Männer 40 und älter 69-  15 kg 
21150 Männer 50 und älter 59-  10 kg 
21160 Männer 60 und älter 49-  7,5 kg 
21170 Männer 70 und älter 39-  5 kg 

21219 weibl. Jugend  16-19 93-90  5 kg 
21220 Frauen 20-29 89-80  7,5 kg 
21230 Frauen 30 und älter 79-  5 kg 
21240 Frauen 40 und älter 69-  5 kg 
21250 Frauen 50 und älter 59-  5 kg 
21260 Frauen 60 und älter 49-  4 kg 
21270 Frauen 70 und älter 39-  3 kg 
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3. Einzelmeisterschaften Schleuderball 

 
WK-Nr Bezeichnung Jg. Typ Disziplinen 

31113 männl. Jugend 12-13 97-96  0,8 kg 
31115 männl. Jugend 14-15 95-94  1,0 kg 
31117 männl. Jugend 16-17 93-92  1,0 kg 
31119 Junioren 18-19 91-90  1,5 kg 
31120 Männer 20 und älter 89-80  1,5 kg 
31130 Männer 30 und älter 79-  1,5 kg 
31140 Männer 40 und älter 69-  1,5 kg 
31150 Männer 50 und älter 59-  1,5 kg 
31160 Männer 60 und älter 49-  1,0 kg 
31170 Männer 70 und älter 39-  1,0 kg 

31213 weibl. Jugend 12-13 97-96  0,8 kg 
31215 weibl. Jugend 14-15 95-94  1,0 kg 
31217 weibl. Jugend 16-17 93-92  1,0 kg 
31219 Juniorinnem18-19 91-90  1,0 kg 
31220 Frauen 20 und älter 89-80  1,0 kg 
31230 Frauen 30 und älter 79-  1,0 kg 
31240 Frauen 40 und älter 69-  1,0 kg 
31250 Frauen 50 und älter 59-  1,0 kg 
31260 Frauen 60 und älter 49-  1,0 kg 
31270 Frauen 70 und älter 39-  1,0 kg 
 
 
4. Mannschafts - Wanderpreis 
 
WK-Nr Bezeichnung 

40000 Mannschaftswanderpreis 
 
Der Mannschaftswanderpreis wird nach diesem Modus berechnet:  
Innerhalb der aufgeführten Altersklassen/-Gruppen wird aus den zugeordneten 
Wettkämpfen die höchste Wertung vereinsweise addiert.   
 
Gruppe Altersklasse WK-NR männlich. WK-NR weiblich 
1 Schüler 8-9 63109 63209 
2 Schüler 10-11 63111 63211 
3 Jugend 12 – 13 14113 / 15113 14213 / 15213 
4 Jugend 14 – 15 14115 / 15115 14215 / 15215 
5 Jugend 16 – 17  14117 / 15117 14217 / 15217 
6 Jugend 18 – 19  14119 / 15119 14219 / 15219 
7 20 – 29 

30 – 39 
30-34 / 35-39   

15120 / 53120 
15130 / 53130 
53130   53135 

15220 / 53220 
15230 / 53230 
53230   53235 
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5. Seniorenbestenkämpfe 

 
WK-Nr Bezeichnung Jg. Typ Disziplinen 

53120 Männer 20 - 29 89-80 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 7,25 kg 
53130 Männer 30 - 34 79-74 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 7,25 kg 
53135 Männer 35 - 39 74-70 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 7,25 kg 
53140 Männer 40 - 44 69-65 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 7,25 kg 
53145 Männer 45 - 49 64-60 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 7,25 kg 
53150 Männer 50 - 54 59-55 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 6,25 kg 
53155 Männer 55 - 59 54-50 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 6,25 kg 
53160 Männer 60 - 64 49-45 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 5,0 kg 
53165 Männer 65 - 69 44-40 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 5,0 kg 
53170 Männer 70 - 74 39-35 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg 
53175 Männer 75 u. älter 34-    Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg 

53220 Frauen 29 - 29 89-80 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg 
53230 Frauen 30 - 34 79-74 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg 
53235 Frauen 35 - 39 74-70 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg 
53240 Frauen 40 - 44 69-65 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg 
53245 Frauen 45 - 49 64-60 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 4,0 kg 
53250 Frauen 50 - 54 59-55 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 3,0 kg 
53255 Frauen 55 - 59 54-50 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 3,0 kg 
53260 Frauen 60 - 64 49-45 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 3,0 kg 
53265 Frauen 65 - 69 44-40 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 3,0 kg 
53270 Frauen 70 - 74 39-35 Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 3,0 kg 
53275 Frauen 75 u. älter 34-    Dreikampf 100 m / Weit / Kugel 3,0 kg 
 
 
6. Schülerbestenkämpfe 
 
WK-Nr Bezeichnung Jg. Typ Disziplinen 

63109 Schüler   8 -   9 01-00 Dreikampf 50 m / Weit / Ball 80 gr. 
63111 Schüler 10 - 11 99-98 Dreikampf 50 m / Weit / Ball 80 gr. 

63209 Schülerinnen   8 -   9 01-98 Dreikampf 50 m / Weit / Ball 80 gr. 
63211 Schülerinnen 10 - 11 99-98 Dreikampf 50 m / Weit / Ball 80 gr. 
 
 
 
PS: die 5-stelligen Wettkampfnummern sind nach diesem Schema aufgebaut 
12345 
1   Wettkampfblock        
 2  Anzahl Disziplinen 
  3  Geschlecht 0=gemischt 1= männlich 2= weiblich 
   45 Alter 
 
 


